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Speiseplan 2 A @
@ \\;-\_,j Sozizle D enste unc Ocult)fji',l:hu Rildu- g
Schule: GGS Nibelungen StraRe 2
Der Speiseplan gilt fir die KW 45493711 , also vom 27.10.2025  bis  27.03.2026
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o Gnocchiz) al Napoli Thunfisch-Tomaten- Vegetarisches . e Tagliatelle
- (Tomate, Paprika, Aubergine, Frischkasecreme Knusperfilet Huhne(rglF gr2|:<assee (@Li)
E Zucchini) (d gl g2 (a1, a4, f, 10) (SpargeI: Erbsen) mit
% daZ.l:l (Kapern, Paprl!(a, Zwiebeln) (Sojaprotein) dazu Champig non-RahmsoRe
S Fetakase mit dazu vVollkornreis (Zwiebeln, Karotten, Sellerie)
(91,92) Vollkorn-Penne(az) Kartoffel-Wedges (91,92,0)
Tomaten- .
g % Frischkésecreme Mals-Bc()klngnragout
E (Sojagranufgtl, }?azpef)m Paprika, (Wachsbrech%oﬁnen, Zwiebeln)
i Zwiebeln) dazu
g 3 mit Vollkornreis

Vollkorn-Penne(z)

Eisbergsalat

Eisbergsalat

. g mit Tomaten und mit Tomaten und
3= Rohkost saisonal Rohkost saisonal Gurken, dazu Wachs-Brechbohnen
C R CocktailsoRe dazu

(f, 10) Paprika-Dressing
- B
E @ Obst saisonal Obst saisonal
-

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Essen fir IKmdier miit Allergien und/oder Umvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt

und gesondert vermerkt.






